
 

 
  
  

  
   

 
  
  

  

 

 

 
  

臨床をしていると、気分がその人の体調や行動に影響を与えていることを実感します。例えば、
子どもにおいては、感情コントロールが難しく、いわゆる癇癪や突発的な行動に苦慮する本人や
家族の事例に出会います。大人においては、適応障害と言われる状態に代表されるように、何ら
かのストレスイベントにより気分に変動が生じ社会的場面で困難を抱く人の事例に出会います。
こうした事例は、臨床家がよく遭遇するものであるにも関わらず、介入方法に苦慮したりしクラ
イエントの症状がなかなか良くならないと感じる臨床家も多いことでしょう。では、このような
事例の理解や介入のポイントはどこにあるのでしょうか。 
今回のセミナーでは、お二人の専門家にご講演頂きます。事例を用いて具体的なポイントをご

紹介頂く予定ですので、ぜひ、ご自身の臨床スキルにお役立て頂ければと考えております。 
 

アンガーマネジメント〜自分の感情に責任を持つということ〜 

講師： 喜田智也 

株式会社ポルトクオーレ代表取締役 臨床心理士・公認心理師 

講演 1 

講演 2 

子育てにおける感情コントロール / 働く人の適応障害 

日時：2022 年 6月 12日（日）10時～16時 
※臨床心理士資格更新ポイント申請予定 

 

講師： 大浦康孝 

おおうらメンタルクリニック 精神科医 

気分が引き起こす問題と対処法 
～子どもから大人までの理解と介入を学ぶ～ 



 

 

講師紹介 

 

【参加費】 3,300 円（税込）  

【定員】 50 名程度  

【会場】 Zoom オンライン視聴 

【対象】 教師、スクールソーシャルワーカー、公認心理師・臨床心理士をはじめ、セミナ

ーに関心のある 

【申込み方法】 下記 QR コードを携帯電話等で読み取り、申し込みフォームに必要事項

を記入してください。下記ホームページへのリンクからも申し込み頂けます。 

【支払い・参加方法】 お申し込み後にご案内いたします。銀行振り込み・Pay Pay に対

応しております。 

【ご注意】 kinkiosaka.medical@gmail.com が受信できるように設定をお願いします。ま

た、視聴に際して、講演中の録画・録音・撮影・スクリーンショットなどはご遠慮下さい。

本セミナーの内容はアーカイブ作成のため録画いたします。 

 

セミナーについて 

 

右の二次元バーコード（QRコード）を読み込んで 

お申し込みください 

【問合せ先】近畿大阪メディカル 

〒556-0016 大阪市浪速区元町 1-13-9 難波ビル大師堂 5階 近畿大阪スタディルーム内 

TEL: 06-6567-9380 Mail: kinkiosaka.medical@gmail.com 

ホームページ：https://www.kinki-osaka-medical.com 

n 喜田智也 

株式会社ポルトクオーレ代表取締役（臨床心理士・公認心理師）。アンガー

マネジメントファシリテーターなどの資格も所持。 

 

n 大浦康孝 

おおうらメンタルクリニック院長。精神科医、精神保健指定医。日本精神神

経学会専門医、光トポグラフィ検査講習修了。2021 年より大阪市内におおう

らメンタメルクリニックを開院。睡眠外来や働く人のメンタルケアなど地域

の方を幅広くサポートする。 


